
OBJETIVO GENERAL:

 

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Para el desarrollo de la actividad; se iniciara con una actividad física: en primer lugar se le da a conocer a las personas mayores la importancia de cuidar su salud fisica, 

mental, emocional por medio de la actividad física, seguido, se activara el sistema  muscular y óseo por medio de ejericios de calistenia, trabajando tren superior e inferior, en 

un segundo momento se trabajaran ejercíos de, cardio, respiracion, resistencia, fuerza y estabilidad, ejecutando rutinas donde se tendrá en cuenta tiempo de trabajo por 

tiempo de recuperación, y por último se ejecutaran ejercicios de respiración y recuperación muscular.    posterior se hace una breve introducccion al tema: Politica Pública de 

Envejecimiento y Vejez, los 4 Ejes fundamenales, reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos                                                                                                                                                                                          

Se socializa la politica publica de envejecimiento y vejez, su objetivo y los 4 ejes:                                                                                                                                                                                                                                          

Objetivo: Garantizar la promoción, protección, restablecimiento y ejercicio pleno de los derechos humanos de las personas mayores sin distingo alguno, que permita el 

desarrollo humano, social, económico.                                                                                                                                                                                               4 ejes 

fundamentales: Participación y Garantía de Derechos, Protección Social Integral, Envejecimiento Activo, Investigación y Formación. enfatizando en el eje de 3. envejecimiento 

activo; con este se pretende crear las condiciones para una vida digna, larga, y saludable en condiciones de seguridad social integral para toda la población. el Eje de 

Envejecimiento activo se constituyen en un núcleo central fundamentado en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad, pretende garantizar autonomía y 

desarrollo de capacidades y potencialidades de las personas. va dirigida a toda la población, busca fomentar estilos de vida saludables y lograr cambios en los hábitos de las 

personas para garantizar calidad de vida a través de todas las etapas del ciclo de vida; pretende mantener a la población sana y productiva, desarrollo de capacidades y 

competencias para el auto cuidado, de planificación en poblaciones que envejecen, de ciudades amables y seguras para los ciudadanos, desmitificación de la vejez como 

problema y la creación y consolidación una cultura de la salud. Promover espacios y entornos saludables para la población, crear ambientes seguros para todos, crear una 

cultura que provea espacios reales de inserción de la población adulta mayor sin discriminación, superar los estereotipos de la vejez y crear un imaginario positivo de la vejez.

Salon 

Sillas 

Se evidencia durante la atividad el interes por parte de las personas mayores participantes frente al tema de politicas públicas ya que se tiene un alto grado de desconocimiento. El 

conocimiento de la politica Pública de Envejecimiento y Vejez y derechos permite a las personas mayores identificar que esta haciendo y debe hacer la sociedad para no vulneracion 

de los derechos humanos sobre todo a las presonas mayores de 60 años. a su vez los prticipantes pudieron dentificar como pueden vivir una veje activa, fomentando estilos de vida 

saludables, lograr cambios en los hábitos para garantizar calidad de vida en ciclo de vida;  desarrollo de capacidades y competencias para el auto cuidado, entornos seguros, 

fortalecimiento de redes de apoyo,  vivir una vida libre de discriminación,  estereotipos frente a la vejez, transformacion de imaginarios.                                  Los participantes logran 

llevar la politica publica a los servicios que ofrece l SDIS por medio de los Centros Cuidado Transitorios día - Noche. lo aterrizan al Centro Cuidado transitorio Nazareth - suba que es 

donde se encuentran ubicados en este momento. 

Se concluiye explicando la importancia de tener claridad frente a la Politica Pública sus 4 ejes. Se genera un espacio de conversacion frente a lo socializado con los 

participantes de la actividad, se exponen experiencias y expectativas. Se resuelven inquietudes y/o preguntas. 
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Politica Pública de Envejecimiento y Vejez 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Identficacion de los 4 ejes fundamentales de la Politica Pública Envejecimiento y Vejez 
promover un envejecimiento sano que permita que las personas mayores participen en todas las actividades de la vida

Desarrollar capacidades en la población para la exigencia de los derechos, la participación en la sociedad, y un ejercicio activo de la ciudadanía. 

Promover en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth la identificación y reconocimiento de la Politica Pública de Envejecimiento y vejez. para  

garantizar la promoción, protección, restablecimiento y ejercicio pleno de los derechos humanos, sin distingo alguno, que permita el desarrollo humano, social, económico.

DESARROLLO DEL TEMA:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

San José Nazareth  - Suba 

Derechos y Ejercicio de Ciudadania 

Nancy Stella Villa Osorio Línea de Atención:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio

Código: FOR-PSS-517
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA: 16 

MAYO 2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: POLITICA 

PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ 

RESPONSABLE: 

Nancy Stella Villa 

Osorio 
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